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Niestety prawda jest taka, ze zyjemy w czasach coraz to bardziej powaznych
zaktécen w funkcjonowaniu ekosysteméw naszej planety. W miare jak sytuacja
ulega pogorszeniu, coraz wiecej chorobotwérczych mikroorganizméw przedo-
staje sie przez te uszkodzone macierze ekologiczne do $wiata ludzi. (Prawie
zawsze taka sytuacja ma swoje zrédto w gatunkach zwierzat charakterystycz-
nych dla danego regionu). Nowo powstaty patogen, ktéry budzi coraz wiekszy
niepokoj na catym Swiecie, znany jest pod nazwg SARS-Cov-2 - choroba, ktéra
powoduje, nazywa sie Covid-19. | owszem, to dos¢ mylace, ze méwimy Cov-2,
kiedy chodzi o wirus, ale Covid-19, kiedy dochodzi do zakazenia. (Tylko dla-
tego, ze grupka osob posiada wyzsze stopnie naukowe, nie znaczy, ze s3 one
rozsadne lub wiedza, jak rozmawiac ze zwyktymi ludzmi.)

Choc¢ ponizszy opis pewnie nie przyda sie tym z nas, ktorzy znajduja sie na
pierwszej linii frontu (tj. osobom bez tytutu doktora), koronawirusy to otocz-
kowe wirusy RNA o dodatniej polaryzacji — czyli majg zakazny materiat gene-
tyczny, te o ujemnej nie. Jak wiekszo$¢ wirusow RNA, regularnie biorg udziat
w rekombinacji swojego kodu genetycznego - bezustannie tworza coraz to
nowe warianty samych siebie. Wirusy sg jednymi z najszybciej adaptujacych sie
organizméw na tej planecie.

Mimo to, ze istnieje kilka przeciwwirusowych srodkéw leczniczych, jedyna
prawdziwg metodg leczenia infekcji wirusowych, jakg dysponuje medycyna
zachodnia, sg szczepionki. Niestety stworzenie szczepionki przeciwko nowym
organizmom zwykle zajmuje okoto roku (dlatego tez opracowanie szczepion-



ki na Covid-19 troche potrwa, i najprawdopodobniej bedzie ona, podobnie
jak szczepionka na SARS, jedynie czesciowo skuteczna). A poniewaz organizmy
wirusowe (chociazby grypa) przewaznie bez przerwy zmieniajg swéj genom,
nowe szczepionki na takie infekcje muszg by¢ opracowywane kazdego roku.
Za pomocg paradygmatéw medycyny zachodniej, prawie zawsze o wiele ciezej
poradzi¢ sobie z patogenami wirusowymi niz z bakteriami (okazuje sie jednak,
Zze bakterie ciezej kontrolowac, niz poczatkowo uwazano).

Istnieje prawdopodobnie tuzin lub dwa koronawiruséw, jednak tylko okoto
siedem z nich (jak do tej pory) jest w stanie zaraza¢ ludzi. Pierwszy z nich, ktéry
wywotat powazny niepokéj wiréd spotecznosci miedzynarodowej, nosi nazwe
SARS (Sudden Acute Respiratory Syndrome, ang. nagta, ciezka niewydolnos¢
oddechowa). Nowy koronawirus, ktéry wywotat pandemie, nalezy do tej samej
rodziny i nosi nazwe SARS-Cov-2. Podobnie jak poczatkowy wirus SARS, jest
on groznym patogenem, kiedy zaczyna rozprzestrzenia¢ sie wiréd duzej liczby
0sob. Niestety, SARS-Cov-2 jest znacznie bardziej agresywnym patogenem niz
wirus SARS. Analiza pierwszych 75 tysiecy zarazonych wykazata, ze jego wskaz-
nik Smiertelnosci wynosi okoto 2,3%, co czyni go jakie$ 23 razy bardziej zaboj-
czym, niz sezonowe infekcje grypy (to dlatego Swiatowa pandemia moze by¢
naprawde powazna). Podobnie jak wirusy grypy, atakuje on przede wszystkim
ptuca, i najczesciej rozprzestrzenia sie droga kropelkowg — cho¢ mégtby takze
rozprzestrzenic sie przez bezposredni kontakt z wydzielinami organizmu osoby
zakazonej.

Podobnie jak z wiekszoscig wiruséw drég oddechowych, infekcja powoduje
kaszel i kichanie, ktére pozwalajg wirusowi znalez¢ wiecej gospodarzy. (Wielu
zakazonych wykazuje nieznaczne objawy, lub nie wykazuje zadnych, dzieki cze-
mu mogg petni¢ funkcje cichych nosicieli.) Wirus co gorsza moze przetrwac sto-
sunkowo dtugo na wiekszosci powierzchni, stad tez moze przenosic sie poprzez
dotyk. (Ty dotykasz klamki, nastepnie swoich ust lub nosa, i gotowe.)

SARS i MERS (Middle East Respiratory Syndrome, tj. Bliskowschodni Zesp6t
Niewydolnosci Oddechowej, powodowany przez spokrewniony patogen wiru-
sowy) majg réwniez tendencje do zakazenia przewodu pokarmowego u cho-
rych. U okoto jednej czwartej zakazonych rozwija sie dos¢ intensywna biegun-



ka. Pierwsze badania nad nowym wirusem odkryty czastki wirusa w prébkach
katu, co wskazuje na to, ze moze on réwniez przenosic sie za poSrednictwem
odchodéw (podobnie jak dzieje sie to w przypadku SARS i MERS), oraz najpew-
niej takze za posrednictwem moczu (znowu, jak SARS i MERS).

Podobnie jak SARS, Cov-2 wywiera dos¢ szczegblny, trzyetapowy wptyw na
tkanke ptucng u osoby zakazonej: poczatkowe stadium infekgcji, ktére pozwala
na replikacje wirusa, odpowiedz uktadu odpornosciowego, ktéra w powazniej-
szych przypadkach moze obejmowac nadaktywnos¢ uktadu immunologicznego,
i stosunkowo niewielkie lub bardzo powazne uszkodzenia ptuc. To powiedziaw-
szy, wiekszod¢ infekcji zwykle przebiega bardzo podobnie do grypy. Wiekszos¢
ludzi tak naprawde bedzie przekonanych, ze zakazili sie wirusem grypy, a nie
koronawirusem. W rzeczywistosci, infekcje Cov-19 w przypadku okoto trzech
czwartych zakazonych wywotajg stosunkowo tagodne objawy. Jedynie okoto
18% zakazonych doswiadczy powaznego zakazenia, z czego w wiekszosci beda
to osoby starsze, ktérych odpornos¢ pogorszyta sie z wiekiem; osoby z zaburze-
niami uktadu odpornosciowego; i ludzie z chorobami wspétistniejgcymi, cho-
ciazby takimi jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).

W duzym uproszczeniu, oto co powazne zakazenie Cov-19 robi z ptucami.
Kiedy dostanie sie do ptuc, wirus ten zakaza poszczegdlne komorki, w tym rze-
ski. Rzeski moga by¢ poréwnane do drobnych wtoskéw. Wystaja z komérek
w ptucach i bezustannie poruszajg sie niczym fale oceanu. To umozliwia prze-
mieszczanie sie Sluzu i czastek statych w gére i usuwanie ich z ptuc.

Podczas infekcji, wirusy SARS czesto zabijaja rzeski, ktore zakaza, co pozwala
na gromadzenie sie zanieczyszczeh i ptyndw w ptucach (stad zapalenie ptuc).
Kiedy infekcja robi sie powazna, uktad odpornosciowy staje sie wysoce aktyw-
ny. To sprawia, ze organizm wysyta ogromne iloci komérek odpornosciowych
do ptuc, zeby powstrzymac infekcje, usunaé zanieczyszczenia, i naprawic tkanki.

W duzym uproszczeniu (raz jeszcze), podczas infekcji, poszkodowane komér-
ki wysytajag przekazniki chemiczne, ktérym (mimo ze jest ich wiele i majg rézne
nazwy) osobiscie nadaje jedno wspdélne okreslenie: cytokiny. (Tak naprawde to
kwestia nazewnictwa, one wszystkie sg czasteczkami przekaznikowymi, ktére
wykonuja rézne zadania w organizmie w przypadku infekcji.)



Kiedy wirus Cov-2 znajdzie juz odpowiednie komérki, postuguje sie bardzo
charakterystycznymi i z punktu widzenia ewolucji starozytnymi strategiami,
zeby sie do tych komoérek dostac, przejac je, i zacza¢ namnazac sie w ich struk-
turach. Nastepnie przebija ich btone, zeby méc uwolni¢ nowe wirusy do or-
ganizmu, ktére potem moga zarazi¢ nastepne komorki, i tak dalej, i tak dalej.
Przy okazji stymuluje kaszel, zeby méc zakazi¢ wiecej ssakdw i przeniesc sie na
nowych gospodarzy.

Wazne jest, aby uswiadomic sobie, ze wirusy sg jednymi z najstarszych orga-
nizmoéw zyjacych na tej planecie (mimo Zze wielu biologéw nadal upiera sie, ze
wirusy nie sg “zywe”, co jednak zakwestionuje kazdy trzezwo myslacy cztowiek).
Wirusy w rzeczywistosci maja miliardy lat. Sg bardzo dobre w tym co robig,
i jak wszystkie organizmy zyjace, ucza sie na biezgco, po drodze przyswajajac
nowe wzory zachowania. Rosliny, w poréwnaniu, maja jedynie okoto miliard
lat, przy czym ztozone rosliny ladowe okoto 300 milionéw lat. Dla kontra-
stu, nasi najstarsi przodkowie z gatunkéw cztowiekowatych maja najwyzej 1-2
miliony lat, przy czym obecny gatunek cztowieka — zaledwie 35 tysiecy lat.
Medycyna zachodnia (hojnie szacujgc) ma 200 lat, a jej wiedza o patogenach
wirusowych — zaledwie 50, do tego jest ona w wiekszo3ci szczatkowa, a niekie-
dy nawet btedna (opiera sie na przestarzatych modelach statystycznych i usta-
leniach medycznych).

Wszystkie patogeny sg zaawansowane jesli chodzi o modulowanie ludzkich
cytokin, co pozwala im osiggac swoje cele. Nauczylty sie, jak omija¢ wiele z na-
szych naturalnych odpowiedzi odpornosciowych, zeby méc umozliwi¢ sobie
dostep do organizmu, namnozenie sie, a nastepnie przeniesienie na nowego
gospodarza. Osoby starsze i takie z zaburzeniami uktadu odpornosciowego bar-
dzo czesto nie sg w stanie skutecznie reagowac na tak zaawansowane wirusy;
ich organizm staje sie przyttoczony.

Odpowied? cytokin w organizmie cztowieka czesto obejmuje stan zapalny
(normalna i wazna czes¢ procesu leczenia i odpowiedzi na chorobe). W przy-
padku niektérych infekcji, jesli uktad odpornosciowy nie moze z powodzeniem
jej powstrzymac, nastepuje stale nasilajgca sie kaskada zapalna (niekiedy nazy-
wana burzg cytokin). To niekiedy moze by¢ niezwykle groZne. Grupa wiruséw



SARS powoduje zniszczenia w ptucach. Nawet jesli dana osoba wyzdrowieje,
naprawa szkéd moze potrwac lata. Jesli jednak zniszczenia okaza sie wystarcza-
jgco powazne, nastepuje Smierc.

Takie burze cytokin moga sie rozprzestrzenia¢ po catym ciele poprzez krew
i czasem wywotujg tzw. wstrzas septyczny. Poniewaz krew przeptywa przez wa-
trobe i nerki, te organy jako pierwsze moga dozna¢ uszkodzeh w przypadku
burzy cytokin. W koncu przestajg funkcjonowac, czego skutkiem jest Smierc.
(W przypadku MERS, ostre uszkodzenie nerek jest bardzo powszechne.)

Mechanizmy infekcji komérek
i naturalne sposoby dziatania

Jak tylko przedostang sie do organizmu, wirusy z grupy SARS przytaczaja sie
do powigzan tzw. 2 typu enzymu konwertujgcego angiotensyne (ACE2) na po-
wierzchniach komorek. Jest to biatko btony komérkowej, ktére znajduje sie
na wielu komérkach w catym ciele, w tym w ptucach (jednak niekoniecznie
w tkankach nosa czy zatok), przewodzie pokarmowym, sercu, komérkach na-
czyniowych, i nerkach.

ACE2 jest osobiscie zaangazowany w regulowaniu systemu renina-angioten-
syna (RAS). RAS jest aktywny w catym ciele i w wiekszosci narzgdéw, wliczajgc
ptuca, Sledzione, wezty chtonne, nerki (gdzie reguluje homeodynamike elek-
trolitow), uktad naczyniowy (gdzie reguluje kurczenie i rozluznianie sie naczyh
krwionosnych), i tak dalej. RAS ma kluczowe znaczenie dla funkcjonowania
wiekszosci organdw w ciele.

ACE2 petni wiele funkcji regulujgcych, w tym konwertowanie angiotensyny
2 (Ang-2) w stabsze formy molekularne. (Angiotensyna 2 jest wysoce bioaktyw-
ng czasteczka, ACE2 reguluje / moduluje jej dziatanie.)

Wirusy z grupy SARS przytaczajg sie do ACE2 wszedzie tam, gdzie znajdu-
je sie on na powierzchni komoérek (wtgczajagc rzeski w ptucach). [Ziota, ktére
chronig ten enzym to podgatunki Glycyrrhiza (lukrecja), Scutellaria baicalen-
sis (korzen tarczycy bajkalskiej), podgatunki Sambucus (czarny bez), luteolina,



Aesculus hippocastanum (kasztanowiec), Polygonum cuspidatum (korzeh rde-
stowca ostrokonczystego...japonskiego), Rheum officinale, oraz rosliny zawiera-
jace duze ilodci procyjanidyn i lektyn (np. cynamon)].

Te powigzania ACE2 umozliwiajg wirusowg infekcje tkanek komérkowych.
Kiedy dojdzie do uszkodzenia ACE-2 spowodowanego przytgczeniem sie wiru-
sa, a stezenie ACE2 w ptucach (lub w innym narzadzie) spadnie, dziatanie ACE2
zostaje ostabione lub ulega zniszczeniu, przez co system RAS nie jest juz od-
powiednio regulowany. Ptuca wykazujg zwiekszong przepuszczalnos¢ naczyn,
obrzek, nagromadzenie sie neutrofilow i spadek wydolnosci.

Dziatanie ACE2 takze przewaznie traci na sile wraz z procesem starzenia sie or-
ganizmu. To jeden z powodéw, dla ktérego wirusy z grupy SARS wywierajg bar-
dziej niszczagcy wptyw na osoby starsze [Ziota, ktére zwiekszajg aktywnos¢ ACE2
i jego stezenie w organizmie, to podgatunki Pueria (kudzu / opornik tatkowaty),
Salvia miltiorrhiza (dan shen / szatwia miltorrhiza), i Ginkgo biloba]. Inhibitory ACE
(w kontrascie do substancji zwiekszajgcych aktywnos¢ ACE2) tak naprawde zwiek-
szg obecnos¢ ACE2 i pomoga chroni¢ ptuca przed uszkodzeniami [Niektore z ziot
o0 tym dziataniu to podgatunki Crataegus (gt6g) i podgatunki Pueraria (kudzu)].

Po zarazeniu wirusami z grupy SARS, rozpoczyna sie kaskada cytokin zapal-
nych: IFN-gamma, CXCL10, IL-1b, TNF-a, i IL-6 to niektore z najwazniejszych,
zwtaszcza IL-6. Stezenie RANTES, MCP-1 i IL-8 jest zwiekszone w przypadku
okoto pofowy zarazonych oséb. Sciezka p38 MAPk jest silnie stymulowana
i w miare postepu infekcji, poziomy PGE2 i THF-b (a p6Zniej takze i IL-2) takze
rosng. (Salvia miltiorrhiza jest silnym adaptogenem, ktérego dziatanie normali-
zuje dysfunkcje cytokin.)

Obnizenie stezenia TGF moze okazac sie bardzo pomocne (ziota, ktére moga
tego dokona¢, to Angelica sinensis i podgatunki Astragalus). Stezenie HMGB1
podczas kaskady cytokin wywotanej aktywnoscig wirusow z grupy SARS moze
by¢ wysokie, zwtaszcza u powaznie chorych (Salvia miltiorrhiza redukuje steze-
nie HMGB1). Podczas infekgji, ta kaskada cytokin powoduje masowy przeptyw
komérek odpornosciowych, ich infiltracji i akumulacji w tkankach ptuc. Zwy-
kle im starsze jest zakazone zwierze (cztowiek lub inny gatunek), tym wiekszy
wzrost liczby cytokin i tym gorszy skutek.



Wykazano, ze silne obnizenie IL-1b znacznie zmniejsza wptyw choroby na za-
kazonego, jednoczesnie obnizajgc wspétczynnik umieralnosci [Niektére z zidt,
ktore obnizaja liczbe tego rodzaju cytokin to Polygonum cuspidatum (rdestowiec
ostrokonczysty/japonski), Scutellaria baicalensis (tarczyca bajkalska), podgatunki
Cordyceps, Pueraria (kudzu), i Eupatorium perfoliatum (sadziec przerosniety)].

Zwykle w narazonych komérkach (w zakazonym organizmie) dochodzi do
ciezkiego niedotlenienia. Komérkowe niedotlenienie stymulowane systemem
RAS generuje wysokie stezenie wolnych rodnikéw poprzez gwattowne zwiek-
szenie poziomu Ang-2, tj. cykl niedotlenienie-ponowne dotlenienie, powoduja-
cy urazy. Komérki wytwarzajg wysokie poziomy nadtlenku wodoru i rodnikéw
ponadtlenkowych. Komérki srédbtonka stajg sie porowate, przez co narzady
i tkanki staja sie nieszczelne. W skrocie, zbyt wysokie stezenie Ang-2 (spowo-
dowane zniszczeniem komoérek ACE2 przez wirus) powoduje powazne uszko-
dzenie ptuc. Tkanka limfatyczna i tkanka $ledziony czesto sg takze zagrozone.

Ochrona komérek przed niedotlenieniem znacznie zmniejsza uszkodzenia
ptuc. (Przede wszystkim Rhodiola wykazuje takie dziatanie. Zapobiega uszko-
dzeniom oksydacyjnym wywotanym niedotlenieniem, zwieksza dyfuzje tlenu
do wnetrza komérek, i zwieksza wydajnos¢ wykorzystywania tlenu.)

Raz jeszcze, wirus przede wszystkim atakuje komorki urzesione, i tam tez sie
replikuje. Niszczy je od srodka i uniemozliwia im usuwanie $luzu z ptuc. (Ziota
chronigce rzeski to podgatunki Cordyceps, oliwa z oliwek i lis¢ oliwny, jakakol-
wiek roslina zawierajaca berberyny, i Bidens pilosa.)

Organizm wytwarza autoprzeciwciata, ktore zaczynajg atakowac komorki
nabtonka i srédbtonka gospodarza, co tylko zwieksza uszkodzenia. Ogranicze-
nie autoimmunizacji (Rhodiola, Astragalus, podgatunki Cordyceps) i ochrona
komérek srédbtonka (Polygonum cuspidatum — korzen rdestowca ostrokonczy-
stego) sg niezwykle wazne.

Autopsje 0s6b, ktére zmarty z powodu zakazenia wirusami z grupy SARS,
wykazaty rozlegte uszkodzenia pecherzykéw w ptucach. Odnotowano ogromne
zniszczenia w weztach chtonnych, wtgczajagc powazng martwice miazgi biatej
i zewnetrznych zatok $ledziony, zniszczenie osrodkéw rozmnazania w limfie,
apoptoze limfocytéw, i infiltracje monocytéw. Ochrona $ledziony i limfy jest



niezwykle wazna [podgatunki Ceanothus amerikanos (prusznik amerykanski),
Phytolacca (szkartatka), Scutellaria baicalensis (korzen tarczycy bajkalskiej),
Salvia miltiorrhiza, Bidens pilosal.

Podczas gdy wirusy z grupy SARS czesto replikujg sie w urzesionych komér-
kach nabtonka, réwnie dobrze potrafig sie namnaza¢ w zakazonych komérkach
dendrytycznych, zaréwno dojrzatych, jak i niedojrzatych. To nie zabija komérek
dendrytycznych, tylko powstrzymuje je przed dojrzewaniem i stymulowaniem
skutecznej swoistej odpowiedzi immunologiczne;j.

Komérki dendrytyczne znajdujg sie w duzych ilosciach tuz pod warstwami
nabtonka w tkance ptucnej. Zwiekszenie aktywnosci cytokin, ktére powoduje
infekcja, sprawia, ze srodbtonek staje sie bardziej porowaty, co pozwala wiru-
sowi przedostac sie do komérek dendrytycznych i je zarazi¢. Te wirusy silnie
zwiekszajg aktywnos¢ IL-6 i IL-8 w komérkach nabtonka. Te konkretne cytokiny
skupiajg sie wokét niedojrzatych komérek dendrytycznych i silnie hamujg ich
dojrzewanie oraz zdolnos¢ dojrzatych komérek dendrytycznych do wytwarzania
aktywnych limfocytéw T. To hamuje produkcje aktywnych limfocytéw T i uta-
twia wirusowi dostanie sie do narzagdéw chtonnych w ptucach i ich powazne
uszkodzenie. Stymulacja dojrzewania komoérek dendrytycznych (podgatunki
Cordyceps) i zwiekszenie ilosci limfocytow T [podgatunki Glycyrrhiza (lukrecja),
Ceanothus (prusznik), podgatunki Sambucus (czarny bez), i cynk] moga poméc
ztagodzi¢ objawy i nasilenie choroby.



Naturalny protokét
w przypadku infekcji wirusami
z grupy SARS, wiaczajac COV-19

Podstawa to znalez¢ rosliny, ktore beda neutralizowac dziatanie wiruséw
z grupy SARS, a nastepnie je ze sobg odpowiednio potaczy¢, wybierajac
te o najszerszym dziataniu i takie, ktore byty wykorzystywane w wielu
tradycjach leczniczych w celu leczenia tego rodzaju infekcji. Potrzebujemy
roslin, ktoére wykazujg nastepujace dziatania:

1) Rosliny o szczegélnych dziataniu przeciwwirusowym na wirusy
z grupy SARS; najsilniejsze, jakie do tej pory odkryto, to Scutellaria baicalensis
(korzen tarczycy bajkalskiej, podgatunki Houttuynia, podgatunki Isatis, podga-
tunki Glycyrrhiza (lukrecja), Forsythia suspensa (owoce forsycji zwistej), Sophora
flavescens i Lycoris radiata (niezwykle silne dziatanie). Lonicera japonica (wicio-
krzew japonski) i Polygonum cuspidatum (rdestowiec ostrokofczysty) réwniez
wykazujg skuteczne dziatanie przeciwwirusowe na grupe koronawirusow.

2) Blokowanie przytaczania sie wirusow do powigzah ACE2. Takie
dziatanie przede wszystkim wykazuja: podgatunki Glycyrrhiza (lukrecja), Scu-
tellaria baicalensis (korzen tarczycy bajkalskiej), podgatunki Sambucus (czarny
bez), luteoliny, Aesculus hippocastanum (kasztanowiec), Polygonum cuspidatum
(korzen rdestowiec ostrokonczysty), Rheum officinale (rabarbar lekarski), i ro-
sliny bogate w procyjanidyny i lektyny (np. cynamon).

3) Zwiekszanie aktywnosci i ochrona ekspresji ACE2 (zwtaszcza u 0s6b
starszych), i hamowanie Ang-2. Ziota wykazujgce to dziatanie to podgatunki
Pueria (kudzu), Salvia miltiorrhiza (Dan shen / szatwia militiorrhiza), i Ginkgo
biloba. Uzywaj inhibitoréw ACE (w kontrascie do substancji zwiekszajgcych ak-
tywnos¢ ACE-2), zeby zwiekszy¢ liczbe ACE2 i pomoc chroni€ ptuca przed uszko-
dzeniami: podgatunki Crataegus (gtdg) i podgatunki Pueraria (kudzu) dziataja
wtasnie w ten sposoéb.

4) Modulacja odpowiedzi cytokin (Salvia miltiorrhiza), w tym obnizenie
stezenia TGF [Angelica sinensis (dziegiel chinski), Astragalus monghilicus], re-



gulowanie HMGB1 (Salvia miltiorrhiza), i redukowanie IL-1b [Polygonum cuspi-
datum (rdestowiec ostrokonczysty), Scutellaria baicalensis (tarczyca bajkalska),
podgatunki Cordyceps, Pueraria (kudzu), i Eupatorium perfoliatum (sadziec)],

5) Ochrona komérek ptuc przed niedotlenieniem (podgatunki Rhodiola).

6) Ochrona rzesek (podgatunki Cordyceps, oliwa z oliwek i lis¢ oliwny,
jakiekolwiek rosliny zawierajgce berberyny, i Bidens pilosa).

7) Redukowanie autoimmunizacji i zwiekszenie zdrowej odpowiedzi
odpornosciowe]j (Rhodiola, podgatunki Astragalus, podgatunki Cordyceps).

8) Ochrona komérek Srodbtonka (Polygonum cuspidatum — rdestowiec
ostrokonczysty).

9) Ochrona Sledziony i uktadu limfatycznego [podgatunki Ceanothus
(prusznik), Phytolacca (szkartatka), Scutellaria baicalensis (korzeh tarczycy baj-
kalskiej), Salvia miltiorrhiza, Bidens pilosal].

10) Stymulacja dojrzewania komérek dendrytycznych (podgatunki Cor-
dyceps) i zwiekszenie liczby limfocytéw T [podgatunki Glycyrrhiza (lukrecja),
Ceanothus (prusznik), podgatunki Sambucus (czarny bez), i cynk].



Sugerowane protokoty

(UWAGA: NAWET JESLI NIE UDA CI SIE SKOMPLETOWAC WSZYSTKICH
Z16t DO PEENEGO PROTOKOU, UZY) TE KTORE MOZESZ ZDOBYC (JED-
NO LUB KILKA)... CZY TO W FORMIE NALEWKI, FORMIE SUSZONE]J (DO
PRZYGOTOWYWANIA NAPAROW LUB ODWAROW) LUB W KAPSUEKACH.
WSZYSTKO TO BEDZIE WSPIERAC TWOJE CIALO PODCZAS PROFILAKTYKI
LUB KIEDY DOJDZIE DO ZAKAZENIA.

Protokét ogolny: Shuanghuanglian. (Uwaga: ten preparat leczniczy okazat sie
bardzo pomocny w poczatkowe] fazie epidemii SARS w Chinach - przeglad
wspomnianych mechanizméw wskazuje, dlaczego. Obecnie przeprowadza
sie badania kliniczne z jego udziatem w Chinach w leczeniu infekcji Cov-19).
Ta mieszanina sktada sie z owocéw Forsythia suspensa (forsycja zwista) (2
czesci), Lonicera japonica (wiciokrzew japonski) (1 czesc), Scutellaria baica-
lensis (tarczyca bajkalska) (1 czes¢).

Sugerowana dawka: 1 tyzeczka 3x dziennie. Jednakze: Ja uzywatbym takze
jednoczednie preparatu wzmacniajgcego odpornos¢ z ponizszego protokotu,
zeby aktywowac najskuteczniejszg odpowiedZ odpornosciowa na ten kon-
kretny patogen wirusowy.

Protokoét leczenia zakazenia wirusami z grupy SARS: Sktada sie on z trzech
nalewek:

1) Preparat podstawowy: Scutellaria baicalensis (tarczyca bajkalska) (3 cze-
Sci), Polygonum cuspidatum (rdestowiec ostrokonczysty) (2 czesci), Pueraria
(2 czesci), Glycyrrhiza (1 czes€), wygotowana nalewka z liscia Sambucus (1
czes¢). Dawkowanie: 1 tyzeczka 3x dziennie, w stanach ostrych: 1 tyzeczka
6x dziennie.

2) Preparat na odpornosc: Cordyceps (3 czesci), Angelica senensis (2 czeci), Rho-
diola (1 czed€), Astragalus (1 czes¢). Dawkowanie: Tak jak w podpunkcie 1.



3) Ochrona komérek / modulacja cytokin / wspieranie Sledziony i limfy:
Salvia Miltiorrhiza (3 czesci), Ceanothus (2 czesci), Bidens pilosa (1 cze$¢).
Dawkowanie: Tak jak w podpunkcie 1.

Pare uwag
co do przygotowywania
powyzszych preparatéw

“Cze3¢” odnosi sie do ilosci uzywanej rosliny. Dlatego jesli juz masz te nalewki,
to — jesli odmierzasz w mililitrach — powiniene$ zmiesza¢ 90 ml nalewki z tar-
czycy bajkalskiej, i po 60 ml z nalewki z rdestowca i z Puerarii, oraz po 30 ml
z nalewek z Glycyrrhiza i wygotowanego liscia Sambucus. Dawkowanie takie,
jak podatem powyzej. (Pamietaj, ze jesli chcesz robisz wtasne nalewki, mozesz
zasiegna¢ wskazéwek, jakie zawartem w mojej ksigzce “Antybiotyki ziotowe”,
druga edycja, lub tez skorzystaj z jakiegokolwiek podobnego Zrédta.)

O wygotowanej nalewce z czarnego bzu (Sambucus)

Nie jest ona dostepna w sklepach. (Prosze, przeczytaj obszerng czes¢ na temat
czarnego bzu w mojej ksigzce “Antybiotyki ziotowe”). Lis¢ czarnego bzu i kora
maja szczegdblnie silne dziatanie lecznicze, w tym na patogeny wirusowe. Nie-
stety przeciwnicy ziotolecznictwa na poczatku XX wieku zaczeli roznosi¢ plotki,
jakoby czarny bez (Sambucus) byt rosling trujaca. To nieprawda. W kolejnosci
malejacej, kora, liscie i owoce mogg powodowac wymioty u niektorych ludzi,
nie u wszystkich. (Mnie osobiscie to nie dotyczy, dlatego uzywam niewygo-
towanych nalewek). Wszystko zalezy od dawki i tego, jak bardzo dana osoba
jest podatna na dziatanie tej rosliny. Jednakze, jesli to zioto zagotujemy (przy-
gotujemy wywar), zwigzki, ktére powodujg wymioty, przestajg by¢ aktywne.
Uwaga: Liscie i kora wykazujg znacznie silniejsze dziatanie przeciwwirusowe



niz owoce czy kwiaty. Nie sugerowatbym stosowania lisci w leczeniu tego pato-
genu; moim zdaniem nie sg one wystarczajgco silnie dziatajgce. Aby przygo-
towac wygotowang nalewke z lisci czarnego bzu: Ugotuj 110 g suszonych
lisci czarnego bzu (lub 55 g, jesli uzywasz swiezych lisci), w 2 litrach wody,
dopoki ta nie wyparuje do potowy. Ostud?, przeced?, a nastepnie odmierz ilos¢
pozostatego ptynu. Dodaj 25% czystego alkoholu zbozowego. Jesli tam, gdzie
mieszkasz, nie mozesz kupi¢ czystego alkoholu zbozowego (tj. alkoholu 95%),
to po tym, jak juz ostudzisz i przecedzisz ptyn, ponownie go wygotuj, az potowa
wyparuje. Ponownie ostudz, a nastepnie odmierz, i dodaj do niego te sama
ilod¢ 40%-50% wodki, najlepiej 50%. Mam nadzieje, ze wkrotce taka nalewka
pojawi sie w sprzedazy.

Inne rosliny aktywne
przeciwko koronawirusom z grupy SARS

Artemisia annua (Bylica roczna), Cassia tora, Cibotium barometz, Dioscorea bata-
tas (Pochrzyn chinski), podgatunki Eucalyptus, Gentiana scabra (goryczka), Line-
ra aggregate, Lonicera japonica (Wiciokrzew japofski), Panax ginseng (Zef-szef
wtasciwy), Polygonum multiflorum (Rdest wielokwiatowy), Taxillus chinensis,
Pyrrosia lingua (Pyrozja), i Rheum officinale (Rabarbar lekarski).
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